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POSTNÍ
DOBA

 
V JUBILEJNÍM ROCE 2025 

l �V postní době se budou konat křížové cesty 
v bazilice v pátek od 17:30 a na Petříně v úterý 
ve 20.00 od prvního zastavení a chystáme také 
postní duchovní obnovu pro farníky a zájemce 
dne 15. března. Povede ji P. Angelo Scarano. 
Přihlásit se můžete na webu farnoststrahov.cz 
nebo vzadu v bazilice do 12. 3. 2025

l �V sobotu 5. dubna se uskuteční pěší pouť ze 
strahovské baziliky do Hájku. Program bude 
upřesněn.

l �Během postní doby chystáme kající pobožnosti 
(21. 3., 28. 3., 4. 4. po večerní mši svaté).

l �Na Květnou neděli 13. 4. v 19:30 zveme na hu-
debně-obrazovou meditaci při nešporách s ko-
munitou.

l �Každou středu probíhá ve mši svaté modlitba 
nešpor.

l �Každý čtvrtek po večerní mši svaté, která za
číná v  18:00, navazuje půlhodinová adorace  
(od 18:40 do 19:15).

l �Zájemcům, kteří s  námi chtějí prožít modlitbu 
ranních chval či nešpor v chóru, to rádi umožní-
me. Prosíme, abyste se dopředu přihlásili P. Miku-
lášovi (775 348 346, mikulas.selvek@seznam.cz).

l �Pravidelné biblické hodiny vede P. Gorazd na 
strahovské faře jednou za 14 dní ve středu od 
19:00. Bližší informace na gorazd@centrum.cz

l �V květnu se budou konat májové pobožnos-
ti a před večerní mši svatou modlitba růžence 
a v neděli před mši svatou dopoledne.

l �V říjnu se modlíme před každou večerní mši 
svatou růženec a v neděli před mši svatou dopo
ledne.

l �V adventní době se můžete těšit také na advent-
ní duchovní obnovu.

l �Zájemci o svátost smíření či jinou duchovní 
službu v anglickém jazyce se mohou obrátit na 
P. Zdíka (zdik.jordanek@strahovskyklaster.cz)

Přejeme hojnost Božích darů a milostí 
v tomto jubilejním roce 2025!

MODLITBA JUBILEJNÍHO ROKU 2025
Otče na nebesích,

ve svém Synu Ježíši Kristu, našem bratru,
daroval jsi nám víru

a skrze Ducha Svatého
jsi do našich srdcí vlil lásku.

Dej, aby v nás víra a láska probudila
blaženou naději na příchod Tvého království.

Kéž nás Tvoje milost promění
v pozorné pěstitele sémě Evangelia,

které zúrodní lidstvo a vesmír
v důvěrném očekávání

nového nebe a nové země,
až se po porážce mocností Zla

navždy zjeví Tvoje sláva.

Kéž milost tohoto Jubilea
v nás, poutnících naděje,

oživí touhu po dobrech nebeských
a vlije do celého světa

radost a pokoj našeho Vykupitele.

Tobě, svatý Bože,
ať patří na věčnosti

chvála a sláva na věky věků. 
Amen.

Farní zprávy
Strahov



tělesného:
l �sytit hladové, dát napít žíznivým, oblékat nahé, 

přijmout cizince, pečovat o nemocné, navštívit 
vězně, pohřbít mrtvé

duchovního:
l �radit pochybujícím, učit neznalé, napomínat 

hříšníky, těšit zarmoucené, odpouštět urážky, 
trpělivě snášet protivné lidi, modlit se k Bohu 
za živé i zemřelé

Velkoryse projevený kající duch, zejména 
formou pátečního pokání:

l �zdržet se zbytečného rozptylování (skutečného 
i virtuálního)

l �zdržet se zbytečného konzumu (půst, abstinen-
ce v různých formách)

l �darem přiměřené finanční částky chudým, po-
třebným (sbírky na obranu života: nenaroze-
ných, opuštěných dětí, mládeže v nesnázích, 
starých lidí v nouzi, osamělých, migrantů…)

l dobrovolná činnost v zájmu společnosti

Nabídka duchovních programů  
pro návštěvníky strahovské baziliky 

ve Svatém roce 2025:
l �Denně jsou v naší bazilice dvě mše svaté v 7:15 

a v 18:00 a v neděli 10:00 a 18:00.
l �Zpovídáme denně před večerní mši svatou 

a v neděli i před dopolední. Je možné se také 
domluvit s  knězem na jiné době pro svátost 
smíření.

l �Skupinám poutníků jsme připraveni poskyt-
nout veškerou svátostnou službu a rádi umož-
níme slavit mši svatou buď v  hlavní lodi ba-
ziliky, nebo v  postranní kapli u ostatků sv. 
Norberta.

l �O prvních sobotách v měsíci nabízíme v ba-
zilice od 9:30 do 11:30 možnost svátosti smí-
ření a duchovního rozhovoru. Po večerní 
mši svaté se koná mariánská pobožnost – při 
dobrém počasí pouť z baziliky k Panně Marii 
z exilu do klášterní zahrady.

Svatý rok 2025 na Strahově

Jubilejní neboli Svatý rok se slaví každých 25 let. 
Svatý rok 2025 byl zahájen otevřením Svaté brá-
ny baziliky svatého Petra ve Vatikánu 24. prosin-
ce 2024 a ukončen bude uzavřením této brány 
6. ledna 2026 o slavnosti Zjevení Páně. 

Naše bazilika byla jmenována poutním jubilej-
ním kostelem, kde je možno každý den v  prů-
běhu Svatého roku získat plnomocné odpustky 
při zachování obvyklých pravidel (viz niže). Další 
baziliky v Praze: bazilika sv. Markéty na Břevno-
vě, bazilika sv. Jakuba na Starém Městě, bazilika 
sv. Ludmily na Vinohradech, bazilika sv. Petra 
a Pavla na Vyšehradě. Mimo Prahu: bazilika na 
Sv. Hoře u Příbrami, kostel Panny Marie Hájek 
u Prahy (františkáni), kostel Panny Marie ve Sta-
ré Boleslavi a Hrádek u Vlašimi. 

„Odpustky vskutku umožňují objevit, jak bezmezné je 
Boží milosrdenství. Ne náhodou byl kdysi pojem milo-
srdenství synonymem pro pojem odpustek, a to právě 
proto, že se jím chce vyjádřit úplnost Božího odpuště-
ní, které nezná hranic.“ 
� (Papež František)

Podmínky pro každodenní získání plno
mocných odpustků v naší strahovské 

bazilice během Svatého roku 2025
při zachování základních pravidel:

nemít zalíbení v žádném hříchu

být očištěn svátostí smíření (být ve stavu posvě-
cující milosti)

přijmout Eucharistii – svaté příjímání

pomodlit se na úmysl Svatého otce (Otče náš, 
Vyznání víry a Zdrávas Maria…)

Účast na společně slavené:
mši svaté
l všední dny: 7:15 a 18:00
l neděle: 10:00 a 18:00
liturgii hodin
l �všední dny: 6:30 ranní chvály a modlitba se 

čtením; 17:00 nešpory
l �neděle: 6:30 ranní chvály a tercie; 19:30 ne- 

špory
křížové cestě (v době postní)
kající pobožnosti (21. 3., 28. 3., 4. 4. po večerní 
mši svaté)
modlitbě růžence (společně se modlíme růženec 
v měsících květnu a říjnu)

Při společné či osobní:
eucharistické adoraci po přiměřenou dobu, za-
končené modlitbou Páně, Vyznáním víry a Ma
riánskou modlitbou

Další možnosti získání plnomocných od-
pustků mimo liturgické dění v bazilice

Odpustky se též budou vztahovat na skutky mi-
losrdenství projevené v přiměřené míře:


