Duch Svaty - privodce postni dobou

1. prednaska — Angelo Scarano, 21. unora 2026

VSechny technické problémy jsou konec¢né vyreSeny. Tak, miZeme zadit.
VSechny vas vitam, i kdyz ja jsem tady taky host, podobné jako mnozi z vas, ale ja
to tak neberu. Kdekoliv je dim Pané, kdekoliv je cirkev, tam je domov. Jedno jestli je
to v Praze, v PafiZi, v Londyné. A moc bych byl rad, kdybychom proZili tento den
doma u Otce. A jako privodce mame nékoho nadherného — Ducha Svatého. Jak
vite uZ z téch plakatd, to je nasSe hlavni téma: Duch Svaty prlivodce postni dobou.

Uvodni modlitba

A nejprve bychom mohli kratce poprosit Boha, abychom se ztisili, pfipravili a
prosili o milost pro tento den.

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Dobry Otce, dékujeme ti za tento
den, za tento €as. Za dar Ducha, za dar postni doby. Za dar Boziho slova, ktery nas
sytiS v téchto dnech — syti§, burcujes, proménujes, osvobozujeS. A moc té prosime o
nové obdarovani Duchem Svatym praveé pro tento den. KéZ nam da srdce vnimavé a
citlivé. Kéz nam da usi oteviené. Kéz nam da odci, které aspon trochu vidi tvou krasu
a naddheru. A obracime se i na tebe, Maria, Matko naSe, Nevésto Ducha Svatého.
Amen.

Téma obnovy: Duch Svaty prlivodce postni dobou

NasSe katecheze: Duch Svaty priivodce postni dobou. Téma této obnovy se
zrodilo v praxi. Vickrat jsem vidél, Ze nasi véfici — my vSichni — na za€atku postni
doby mame velka predsevzeti, skoro az hrdinska. A velmi ¢asto po Case dojde dech.
A podobné jako Izraelité na pousti nechceme jit dal. Je nam lito, Ze jsme opustili ty
hrnce plné masa, poérek, cibule, jak vzpominali Izraelité na pousti. A prosté ta nasSe
pfedsevzeti konci vnivec.

To je jedna moZnost. Druhd mozZnost: s vypétim vSech sil vydrZzime az do
Velikonoc, ale je to opravdu velka kfec, jak vtipné povidal jeden znamy prazsky knéz
Jifi Reisberg — Ze se tatinek, velky kufak, rozhodne, Ze v postni dobé nebude koufit.
A prece no, zvykli na cigarety, tak najednou pocituje velky absték a je o to
nervoznéjsi a takovy nerudny. A déti se t&€3i, az konecné budou Velikonoce, Ze tata
bude zase fajn a normalni.

Tak nékdy to takhle dopadne, Ze vydrzime jako skauti — mozna bychom méli
ten dobry pocit, Ze jsme to dali — ale pak po skon&eni postni doby se vSechno vraci
do starych koleji. A to je Skoda, to tak nema byt. Ta postni doba ma byt dobou
skute¢ného obraceni. Ale jak na to, aby to nebyl jenom néjaky skutek, ktery je v
zasadé zbytecny — Ze si odieknu sladkosti, tak pomUze-li to skute¢né na tu cestu
obraceni? A nebo ne? Aby to byla skutecné doba, ktera nas vede v proméné. Jak to
udélat?



ZkusSenost covidové doby

Nedavno jsme méli dobu covidovou — moZna si ji uZz nevzpominame, protoze
mezitim se sebéhly dalSi rozsahlé udalosti, které toto prevéalcovaly. A ta doba
covidova byla jistym zplisobem narocna. Nemusim pfipominat, co viechno bylo, a
vSechna ta nafizeni, ktera se ménila. A néktefi protestovali. A byl prosté velky
chaos, nejenom u nas, ale i ve svéte.

Ta doba skoncila zhruba po dvou letech. A po skonceni byl v médiich
rozhovor s jednim opét docela znamym knézem, Ladislavem Heridanem. A novinarka
se zeptala: myslite si, Ze ten covid nas zménil, aspon trochu? Byl to pfeci jenom
velky zasah do naSeho Zivota, trvalo to skoro dva roky. A Ladislav Herian odpovédél:
myslim si, Ze ne, protoze to nebyl az tak velky zasah. A pokraCoval: co nas zmeéni?
Siln& zkuSenost — bud' negativni, anebo pozitivni. Silnd — bud velk& bolest, nebo
velka Zivotni krize, anebo silna laska. To je to, co nas skuteCné zmeéni. Ale covid
nebyl jesté tak zasadni zkuSenosti.

A myslim, Ze to je pravda, Ze my potfebujeme pravé néjakou silnou zkusenost
— i v dobé postni, i na cesté obraceni. Jinak z toho nic neni. A nestaci jen tak néjaky

maly sebezapor, nebo sem tam néjaka poboznost navic, tfeba kfizova cesta, ktera je
skvéla. Ale je zapottebi jit jeSté vic na hloubku. No ale, jak to udélat?

Jen Duch Svaty pronika hlubiny

Pfed nékolika dny jsme méli jako Cteni v nedéli pfi liturgii: Jen Duch Svaty
pronika hlubiny Bozi. Jen Duch Svaty pronika hlubiny BoZi. A my mizZeme dodat: jen
Duch Svaty pronika i nase hlubiny. Dokaze se dostat tam, kam my sami nemdzeme.
Znéa nas uplné dokonale, skrz na skrz dokonale nas rentgenuje. Doufam, Ze tento
obraz ve vas nevyvolava strach a zdrceni.

Mé to naopak osvobozuje. Je to pro mé krasna predstava, Ze aspon nékdo
meé zna Uplné dokonale, kdyZ ani ja sam sebe ne. No ale co vic — kdyZ dokaze
proniknout do nasi hlubiny, tak nas dokaze i proménit opravdu od zakladd, od
kofend. On je ten, ktery jako dvojsec¢ny mec pronika az na rozhrani duse a ducha.
Jak se pise o Bozim slovu v listé Zidim 4,12. Ale toto BoZi slovo je neseno praveé
Bozim Duchem. Pronika aZ na rozhrani duSe a ducha a rozsuzuje naSe motivace,
naSe myslenky, naSe jednani.

To je skvélé, protoZe konecné mame nékoho, pfed kterym nemusime hrat
divadlo. Nemusime mit fikové listy, masky, nemusime si hrat na velkého profesora,
doktora, dédecka, babicku. Ale miizeme byt v pravdé transparentni jako prvni lidé.
To je moc a moc dobré.

A to je vlastné cil postni doby. Byt pfed Bohem bez masky a dovolit Duchu
Svatému, aby mé proménoval zevnitf, aby pronikal do mého Zivota, do riiznych
oblasti, i tfeba do téch, o kterych prozatim netusim, Ze by byly troSku nemocné.
Obréaceni totiz neni jen malym sebezlepSenim, ale je to proména srdce — nové srdce.
Z toho kamenného srdce ma byt srdce z masa, autenticky Bozi, odpovidajici Bozimu
planu. Ale to je velka véc a to je velky zazrak. To si sami od sebe nedame.



Vyzva: pustit do postni doby Ducha Svatého

A proto po téch negativnich zkusenostech, po téch rliznych zdafilych i
nezdarilych pokusech, jsem dospél k tomu, Ze tu postni dobu mame proZzivat preci
jenom jinak. Nebo si na zaCatku stanovime néjaky maly sebezavazek nebo maly
postni Ukol a tou postni dobou projdeme vice ¢i méné Uspésné — to neni ono. Do té
postni doby musime poustét Ducha Svatého, protoZe pouze On nas dokaze
proménit. Jinak to bude zbyte€ny €as — pardon, Ze to takhle feknu. MoZn&a budeme
mit na konci dobry pocit, Ze jsme zvladli ten svdj zvoleny Ukol, ale nic vic.

To obraceni, ke kterému jsme byli pozvani na PopelecCni stfedu pfi udéleni
popelce — se mohlo opakovat to JeZiSovo: Obratte se a véfte Evangeliu. Ale to
obraceni je pfedevsim darem. Je darem. To si sami nedame. A véfim, Ze jak tady
sedime, jsme uz poznali, Ze to opravdu neni nase dilo — Ze jsme udélali x pokusl se

zmeénit a obratit a pfece ten vysledek byl nejlepsi.

Inspirace z francouzskych karmelitant

Aby toho nebylo mélo, pfed nékolika dny jsem procital mail od francouzskych
karmelitand. Kazdy rok posilaji tzv. exercicie online. Mozn4, Ze to znate. Existuje i
¢eska verze. Je to velmi dobry pocin. MlzZete si to objednat. Je to jednak v postni
dobé a jednak i v dobé& adventni. Kazdy rok mliZzete byt provazeni karmelitanem.

A na Popelec¢ni stfedu byla tato vyzva: Moznd, Zze uz mas néjaké predsevzeti.
Vi§, jak prozit tu postni dobu, co bude$ délat. Co tak svéfit své prfedsevzeti Duchu
Svatému a s nim kazdy den byt a probirat tu svoji cestu, svoji touhu po obraceni?
Prosté odevzdat mu sva predsevzeti, probrat to s nim — zdali je to opravdu to ono,
to, co potiebujes. A s nim zUstat kazdy den.

A to je ta moje vyzva — pokud nemate néjaké pfedsevzeti, nebo kdyz mate
néjaké predsevzeti, zkusit vsadit na Ducha Svatého. Letos zkusit proZit tu postni
dobu vic s Bozim Duchem, ktery ma na nas a vi, jak na to — ma dost sily, moudrosti
a dokéaze nas opravdu obratit. My na to skutecné nemame. Kazdy den tieba pét
minut byt tvafi v tvaf tomuto iZzasnému Duchu a svéfit mu ten den konkrétni a postni
cestu na ten den.

Néktefi z nas maji ten zvyk mit urcité pfedsevzeti na celou postni dobu. Kde
je psano, Ze jedno stejné predsevzeti musi byt na celych 40 dni nebo 45, kdyz
zapocteme i nedéle? MlzZe to byt tak, Ze po ¢ase poznam, Ze potrebuji néco jiného —
ale pravé musim byt flexibilni, musim mit touhu naslouchat Duchu Svatému, ktery vi,
jak oslovit. Pro ty z nas, ktefi maji pocit, Ze jsou takovi tupi a neslysi — to je troSku
dobfe — kazdy z nas je néjak tupy, ale Duch vi, jak nas oslovit, vi, na co slySime, vi,
jak promlouvat skrze urcité udalosti a lidi. TakZze nebojme se, On vi, jak nas oslovit a
nasmeérovat spravné. A oCekava jen tu nasi otevienost, touhu — pak prosté je to hra,
je to hra jako pro déti. Nic tézkého. Dokaze nas oslovit a spravné nasmerovat.

Katecheze sv. Cyrila Jeruzalémského o Duchu Svatém

DalSi zdroj inspirace, ktery mé ved| k tomuto tématu, je katecheze od sv.
Cyrila Jeruzalémského, biskupa. Je to nadherny text, ktery vam ted ocituji. Mluvi o
Duchu Svatém, ktery jako voda, jako dést zurodriuje naSi pldu. Takze pak diky



Duchu m0zZou rdst riizné stromy a rostliny a viibec — Zivot se miiZe obnovit. Bez
vody, bez desté neni Zivot. A tento Duch stejné tak sestupuje i do naSeho Zivota a
uschopruje nas nést plody, plody nového Zivota.

A ted jak plsobi — mate nadhernou pasaz: Tak u jednoho ¢lovéka tento Duch
uziva daru feci k moudrym vyroklm. U jiného osvécuje mysl darem prorockym. U
jednoho posiluje mirnost. Jiného uci vSemu skrze milost a |é€eni. Jednoho uci se
postit a snéSet cviCeni asketického Zivota. DalSiho si pfipravuje k u€ednictvi. Ten
plUsobi sice jinak, ale sdm v sobé vzdy jeden a tyz.

Tady se nadhernym zptisobem tematizuje, co vdechno Duch Svaty plsobi.
Jak nas konkrétné proménuje a obraci. Posiluje mirnost, schopnost se ovladat. UCi
nas, jak konat milosrdenstvi — to je také uméni. Prokazovat milosrdenstvi
evangelnim zplsobem neni to jen tak. UCi nas, jak se spravné postit, nebo dava silu
k postu a viibec k sebezaporu. A to vSe plisobi Duch Svaty. Mohli bychom
pokracovat dale — uci nas rozumét Pismu, Bozimu slovu, uci nas toto Pismo
aplikovat a Zit.

No a Cyril Jeruzalémsky pokracuje: Tento Duch pfistupuje k nam tiSe a mirné.
Citime jeho sladkost a vlini. Jeho jho je velmi lehké. Pfichazi jako pravy ochrance.
PFichazi pfece zachranit a uzdravit, poucit a napomenout, povzbudit a potésit, dat
dusi svétlo. Nejprve dusi toho, kdo ho pfijima, a pak jeho plsobenim i dusim jinych.

Duch Svaty pfistupuje tiSe a mirné

TakZe opravdu nemusime se bat tohoto Ducha, protoze pfistupuje tiSe a
mirné. Neboli — i kdyZ vidi, jak jsme slabi, nemocni v urCitych oblastech, jak mame
nékde nevyreSené ukoly, nevyrfeSené vztahy, zamotane, zauzlené, neodpusténi,
nepfijeti — tak prichazi tiSe a mirné. Ne tak, aby nas zaSlapal do zemé&, ponizil,
zdeptal, zdrtil takovymi vycCitkami: A ty jsi kfestan a chodi$ kazdou nedéli do kostela,
mozna i kazdy den, to mas jesté ve svém Zivoté tento neporadek, tento vztah —

nevidis, jak se chovas doma, v praci, jak obCas zbytecné kfiCis? A to jsi tolik let
kfestan.

On nedepta, nenufi. Na rozdil od toho nepfitele, ktery pfichazi pravé s témito
vycitkami, které ubijeji a zabijeji. Dabel pfichazi jako ten velky zalobce, ale Duch
Svaty pfi napominani naopak dava silu, chut, stat, nadéji. Pfistupuje tiSe a mirné,
takze se opravdu nemusime bat otevirat i oblasti bolavé, zranéné. Vi, jak na nas. On
je Bohem Zivota a ne smrti a chce dat Zivot.

Mozna, Ze néktefi z nas méli nebo maiji jako vzor dobroty babicky nebo
maminky. A ja bych fekl — Duch Svaty je podobny naSim babi¢kam, maminkdm —
stejné tak laskavy, a jeSté daleko vice, protoZze On ma tu boZskou laskavost a
mirnost. TakZe pokud pfed babickou, maminkou jsme mohli byt vZzdy v pohodé a citit
prijeti — at’' uz jsme délali cokoliv, i ve vétsi hlouposti — tak pfed Duchem tim spis
mdlzeme mit jistotu pfijeti. Pfijeti. Ne odsuzovani, ale pfijeti. Ano, napravovani, ale
vérnosti a laskavosti. Pristupuje tiSe a mirné.

Toto musime mit pfed oCima, protoze nékteré véci v nasich Zivotech jsou
opravdu velmi, velmi tézké a bolestné. A musime mit viru, Ze mlzeme stat v pravdé
pfed Bohem a mdzeme ho poustét do sebe, do svého nitra. Jinak se neposuneme. A
jak znélo na zaCatku postni doby, ja bych dneska dodal a upfesnil: Véfte Duchu



Svatému. Konec koncll Duch Svaty je obsahem Evangelia vedle Otce a Syna.
Vérme Duchu Svatému. Konec koncli budeme pak obnovovat o Velikono¢ni vigilii:
Véfite v Boha Otce, véfite v Syna, véfite v Ducha Svatého? A ted si mizeme
pripravit na toto obnoveni viry v Ducha. Obnoveni dlveéry a s nim proZivat kazdy
den.

Pét minut denné s Duchem Svatym

Je to jedna nabidka — jenom mé potésili francouzsti karmelitani, ktefi
pripravuji ty exercicie online, Ze nabizeji stejny podnét. Pfed dvéma roky kardinal
Fernandez, prefekt dikasteria, a Bruno Secondin napsali knizeCku s nazvem Pét
minut denné s Duchem Svatym. To jsem objevil opét pfed nékolika dny a mé to
potésilo, Ze davaji tento jednoduchy impuls. Kazdy den travit pét minut s Duchem.
Mozn4 se slovy hymnu k Duchu Svatému — mame dokonce dva v breviafi — vlastnimi
slovy, jakkoliv. Ale prosté byt s nim.

s

Podobné jako JeZis byl neustéle s Duchem. A to je nadherna myslenka od sv.
Basila Velikého, cirkevniho otce ze Ctvrtého stoleti. Napsal knizku o Duchu Svatém
a na jednom misté fika, Ze Duch Svaty byl JeziS(v nerozlu¢ny pritel. JeziStv
nerozlucny pfitel. Je to nadherny obraz. Mé to hodné oslovuje. Jeho nerozlu¢ny
pFitel.

KdyZz jsme sami, mame tohoto pfitele. KdyZ mame problémy, opét mame
tohoto pfitele. KdyZ jsme nemocni, mame tohoto Iékafe. MiZeme se s nim poradit.
KdyZz mame problémy s prozivanim v postni dob&, mame tohoto pfitele. Kdyz
nemame problémy a zda se nam, Ze vime — opét to miizeme s nim prokonzultovat.
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Je to skuteCné tak, jak ja si myslim, Ze to ma byt — JeziSuv nerozlu€ny pfitel.

Duch Svaty vede JezZiSe na poust’

To je ten Duch, ktery JeZiSe — v uvozovkach — vybudil na poust. Ale ty
uvozovky musim dét stranou, protoZe evangelista Marek pouZzival toto silné sloveso:
Duch Svaty vypudil, nebo vyhnal JeZiSe na poust, aby proZil svou postni dobu. Proto
mame téch 40 dni — JeZiS takeé stravil na pousti 40 dni.

Apostol — tedy evangelista Marek — pouZziva to silné sloveso ekballein —
vyhnal, vypudil. Sloveso, které se pouziva i pfi popisu exorcismu, kdyz JeziS vyhani
zlého ducha — je to stejné sloveso. A timto slovesem se chce naznacit ta sila, ten
ddraz, ta vehementnost. Duch Svaty s moci vede JeZiSe na poust — preloZeno jinak.
S moci. Ale uz vime, Ze to je moc laskava a zaroven jemna. Neni to moc nésilné.

A stejné tak tento Duch chce vést s laskavou moci i kazdého z nas na tu nasi
poust. Tfeba uprostfed velkomésta. To je nadzev knihy od klasika Carla Caretta —
Poust' uprostfed velkomésta. | my mdzeme prozivat ur¢itou malou poust' v postni
dobé ve velkomésté&, v Praze. Ty formy mlzou byt velmi, velmi riizné. Je to takova
mala poust ve velkomésté. Ale tato poust mize pokracovat tfeba po vecerech, kdy
nebudeme sledovat zpravy, internet. Hned bude malé poust. A my budeme Zit ten
digitalni detox, ktery je také velmi, velmi potfebny a uzitecny. Na zaCatku mozna to
bude velky nezvyk, protoze nebudeme mit tu davku informaci a slov, na kterou jsme
béZzné zvykli. Ale diky tomu miZeme byt o to vice s Bohem. Na pousti.



Zit z Boziho slova jako JeZi3

Bude to naSe malé poust — tfeba s Bozim slovem. Tak jako JeZi$ Zil na pousti
z Boziho slova. Nejen, Ze toto slovo mél v hlavé a v srdci, ale z toho dokonce Zil.
Proto fika tomu pokusiteli: Nejen chlebem Ziv je Clovék, ale kazdym slovem, ktery
vychazi z BoZzich ust. On Zil z Boziho slova. A to je dalSi vyzva v postni dobé. Kromé
té vyzvy Zit z Ducha Svatého — Zit z Boziho slova, podobné jako JeZis. Zit z Boziho
slova. Mit toto slovo jako pokrm, ktery nas syti, podnécuje, motivuje.

Ale to je opét dar Ducha, protoZe pouze Duch dokaze oZivit BoZi slovo. Bez
Ducha toto slovo bude pouhou literou. Literou a nic vic. Zdrojem informaci, znalosti,
ale nic vic. Pouze Duch dokaZe ozivit toto slovo, aby se stalo meCem pronikajicim na
rozhrani du$e a ducha, ohném, ktery spali plevel téch rliznych Spatnych sklond,
kladivem, ktery roztfisti zkamenéla srdce — zkamenéla srdce. To je obraz prevzaty
od proroka JeremiasSe, to neni z mé hlavy. BoZi slovo jako ohen, BoZi slovo jako
kladivo. Pouze Duch dok&ze proménit toto slovo, aby bylo lahodné jako mléko a
osvézujici jako voda. A dokonce opojné jako vino. TakZe i o tento dar miizeme

usilovat v této dobé a skutecné Zit z BoZiho slova podobné jako JeZis.

Duch Svaty - hlavni aktér postni doby

Duch Svaty je skutecné hlavnim aktérem doby postni a nejenom doby postni
— vibec celého naseho Zivota. Bez tohoto Ducha neni obraceni, neni kiestansky
Zivot, neni modlitba, neni skuteCné milosrdenstvi a autenticka laska. To asi vime
velmi dobfe z katechismu — konec konct dodava logiku.

A pokud chceme jasné misto z Pisma, které dokazuje dilezitost Ducha
Svatého i v postni dobé, tak jako velké voditko si mlizeme vzit Jana — Janova
evangelia 3,1 a nasledujici. Je to rozhovor s Nikodémem a v tomto rozhovoru
zazniva klicova myslenka: Nenarodi-li se kdo z vody a z Ducha, nemiZe vejit do
Boziho kralovstvi.

Tak mozna si fekneme: no, tento text patfi spis do doby velikonocni, Ze jo?
Mluvi se 0 novém narozeni — to je velikono¢ni mysSlenka. Proc to tahat do doby
postni? No, teprve pred nékolika tydny mi do$lo, Ze evangelista Jan viibec nemluvi o
obraceni. Vlbec ani jednou nezmiriuje obraceni. A to je zajimavé. Mozna mame za
to, Ze to je klicova mysSlenka. Motto JeZiSova hlasani. SlySime to na zacatku postni
doby, na zaCatku evangelia u Marka a MatouSe: Naplnil se ¢as, priblizilo se
krélovstvi Bozi. Cifite pokani a véfte evangeliu — tolik Marek 1,15. U Matou3e 4,17 je
to podobné: Obratte se, nebot’ se priblizilo nebeské kralovstvi. Ale u Jana to vibec
neni. Vibec se nemluvi o obraceni. A ani v jeho listech to nemame. A to je zajimavé.

Obraceni jako dar Ducha - pohled ¢tyf evangelisti

Aby toho nebylo malo, ta mySlenka obraceni chybi zrovna tak i u LukaSe. A
misto toho mame néco jiného. Zajimavého. A tu krasné zapada do naseho tématu.
Je to Lukas 3,16-17, jak fikal Jan KFtitel: A uz pfichazi Mesias a on vas bude kftit
Duchem Svatym a ohném. Lopata je v jeho ruce, aby prodistil sv(ij mlat a pSenici
shromazdil do své sypky. Ale plevy spali ohném neuhasitelnym. On vas bude kitit
Duchem Svatym a ohném.
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Vime, Ze JeZzis naplnil toto slovo, ale jinak, nez si Jan KFtitel myslel. Jan Kititel
mél tu tehdejSi klasickou pfedstavu, Zze Mesias je hfiSniky i nenavidéné okupanty,
Rimany, kone&né zni¢i a nastoli to BoZi kralovstvi. HfiSnici budou zni¢eni, spaleni a
spravedlivi preZiji. Ale JeZis toto slovo naplnil jinak. NepfiSel spalit a znicit Clovéka,
ale hfich, zlo — toto pfiSel znicit. TakZe ano, kfti Duchem Svatym i ohném, ale je to
ohen pro ¢lovéka. Pro €lovéka, ne proti Clovéku. Je to oheri pro nas. Protoze nici to,
Cco je proti nam, proti naSemu Zivotu — hfich a zlo, naSe zakofenéné navyky. To nici
tento ohen Ducha Svatého. Ale ne nas samotné.

Takze Lukas klade ddraz na dar Ducha a ohné — ne vné&jsi ¢innost, obraceni
jako naSe ukony, ale obraceni jako dar Ducha. A stejné tak to ma vlastné i Jan. To je
praveé to. Na zacatku jeho evangelia, v té prvni velké feci, v tom rozhovoru s
Nikodémem, mame stejnou mySlenku obraceni, ale z pohledu BoZiho a BoZiho daru.
To obréaceni je zrozeni z Ducha. Zrozeni z Ducha. A to obdarovani mame pfijimat. A
diky tomu se skuteCné naSe proména deéje, protoZe skutecné obraceni je vlastné
proména. Je to nové zrozeni, fe€eno janovsky.

TakZe vsichni evangelisté vlastné jsou zajedno. Na za¢atku svého evangelia
predkladaji jako zakladni myslenku obraceni. Ale zatimco Marek a Matou$ maji
predevSim lidskou stranku a lidské Usili — vy se obratte — tak Luka$ a Jan kladou
ddraz na ten bozsky rozmér. Toto obraceni je darem, je pfedevsim darem. Je to
ohen Ducha, je to voda Ducha, ktera nas ocistuje — Lukads a Jan. Ale vSichni Ctyfi
evangelisté vlastné mluvi o tomtéz. O tomto obraceni, proméné, o tomto novém
zrozeni.

A Ze Jan vlastné je v souhlasu s evangelisty, bychom dokéazali i tim, Ze on
také mluvi o radostné zveésti, ale v podobé symbolu — to je ta svatba v Kani
Galilejské. Voda je proménéna ve vino a vino symbolizuje radost. TakZe Jan klade
ddraz na radost, kterou JeZzi$ prinasi. A Jan zrovna tak, podobné jako Marek a
Matous$, mluvi o naplnéni ¢asu, ale pouZziva jiny vyraz — totiz hodinu. Je to ta hodina,
ktera se ted napliuje. A o té je také feC na svatbé v Kani Galilejské: Jesté nepfrisla
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ma hodina, fika Jezis své Matce Marii. PriSla.

A BoZi krélovstvi je také pfitomné u Jana — pro zajimavost pouze zde, v tomto
rozhovoru s Nikodémem, pak uz nikdy vice, az na konci v rozhovoru s Pilatem, ale
jen o krélovstvi. Ale Jan misto toho mluvi daleko ¢astéji o Synu a o pfebyvani a
zlstavani v Synu. ProtozZe Syn, to je vlastné BoZzi kralovstvi. Jak krasné fika o néco
pozdeji Origenes, velky biblista: JeZis je tim BoZim kréalovstvim. A proto apoStolové
se seslanim Ducha o letnicich nemluvi ani jednou o BoZim kralovstvi, ale mluvi stale
znovu a znovu o Kristu, ktery za nas zemrel a vstal z mrtvych. Toto BoZi kralovstvi je
konkrétné v Kristu. TakZe toto BoZi kralovstvi se pribliZilo v konkrétni osobé — v
osobé Syna. A v Ného mame Vvérit.

Je tu posun: zatimco Marek a Matous mluvi o vife v evangelium, Jan mluvi o
vife v Syna. Je to vira v konkrétni osobu. Je to maly posun, mala konkretizace, ale
prece je to urcity odliSny dlraz. Evangelium u Matou$e a Marka — u Jana je to Syn.
A vira v Syna. A zaroven je to vlastné vira v Ducha Svatého. Tento Duch ndm dava
tento Uzasny dar nového zrozeni, nového zacatku — neboli obraceni, feCeno
slovnikem synoptik(i Matouse, Marka a Lukase.



Proména Duchem - zrozeni z Ducha

Ze je toto obraceni zaroven proménou, to je dosvédéeno opét v té nasi teti
kapitole z Janova evangelia: Kdo se narodil z Ducha, je duch. Kdo se narodil z téla,
je télo. Kdo se narodil z Ducha, je duch. Neboli Duch nas proménuje v sebe. Duch
nas promeénuje v sebe. N&s pfipodobriuje sobé. A to je vlastné podstata obraceni,
promeny.

Nenadarmo za osm dni, na druhou nedéli, budeme Cist evangelium o
proménéni Pané. To je cil naSi postni doby. Nechat se proménit, nechat se prozafrit
BoZim svétlem, podobné jako Jezis. Ale samoziejmé my na to nemame. To mizeme
pouze pfijimat. JeZiS na hofe Tabor ukazuje, co to znamena byt proménén z Ducha.
Co to znamena stat se duchem. A k tomu jsme pozvani i my. To je ta nadherna
vyzva a hddherna nabidka postni doby, velikono¢ni doby. Nechat se proménit.
Nechat se zboZzstit, jak by fekli na Vychodé. Nechat se pfipodobnit Duchu. Dovolit
Duchu, aby mé pfipodobnil sobé. Aby mi dal ty vlastnosti, které postrddam — svoji
jemnost, laskavost, dobrotu, ale i silu. Svétlo. Schopnost rozliSovani.

MUGzeme to vyjadrit jinak. Toto nové zrozeni, toto pfipodobnéni Duchu je
zaroven pfipodobnénim Kristu. Samotnému Kristu. A je to zaroven posvéceni, o
kterém mluvime obcas i v naSich katechezich. To je pofad jedna a taz skute€nost.
Tak jako na zacatku Buh stvoril ¢lovéka tak, Ze dechl do jeho nosu dech Zivota, a tak
se z Adama a Evy staly Zivé tvory — tak stejné tak JeZi§ vdechuje do nas svého
Ducha. A tak se stavame novymi lidmi.

To vidime na konci Janova evangelia ve 20. kapitole. Zmrtvychvstaly pfichazi
k apostollim. A vdechne Ducha a fika: Pfijméte Ducha Svatého. A pro apostoly to je
pravé to naplnéni toho slova o zrozeni z Ducha. Pravé tehdy pfi setkani s JeziSem
zmrtvychvstalym se oni stavaji novymi lidmi, prozivaji to nové zrozeni. Jsou to tzv.
janovy letnice. Ale z toho plyne, Ze to skute¢né obraceni je Bohem dano.

Zalm 51 - StvoF mi ¢isté srdce

Mame to uZ ve Starém zakoné, tfeba v Zalmu 51. Je to ten znamy kajicny
Zalm, kde zazniva: Stvor mi Cisté srdce. Stvorf mi Cisté srdce. Anebo — David, podle
hebrejské Bible, je to ten autor nadeho Zalmu 51, vyznava, Ze on sam na to nema,
aby si promeénil srdce. A proto Zada: Stvor mi Cisté srdce. Stvor. V hebrejském textu
se tady pouziva silné slovo bard, které se pouziva pouze o Bohu. Pouze Bih dokaze
stvofit tak, jak to skute¢né déla. Clovék toho neni schopen. Clovék mze vytvaret
mnoho véci, mize konat mnoho véci, ale ne stvofit tak, jako Blh.

A stvoreni nového srdce, nebo obnova srdce — to je BoZi vsadit. Pouze Bih
dokéaze néco takového. Clovék na to nema schopnosti. A to vime velmi dobfe.
Mlzeme zménit niZsi chovani, zplsob komunikace, ale to srdce zlstane pofad
stejné. A kdyZz nemame nékoho radi, tak asi ho budeme mit nadale v urcité averzi,
moZna nenavisti, i kdyz s nim budeme mluvit velmi laskavé. A vibec, i kdybychom
chtéli potladit ty emoce, tak stejné ony z(stavaji v nas. Mozna skryté, ale zlstavaji. A
vlibec, i kdybychom i toto silou vile vymitili, tak to naSe srdce zlistava — a to je ta
prava nemoc, zdroj vdech nemoci — zlstava zakfivené do sebe. Zlistava
egocentrické, zamérené na sebe. A podle Pavla to je pravé ta zakladni nemoc. Ten
zdroj hiichl — egocentrismus, soustfedénost na sebe. A to je to, co si opravdu
nedokdZzeme uzdravit, proménit. To je prosté v n4s. Egocentrismus.



Duch Svaty proménuje egocentrismus - sv. Pavel a sv. Tomas
Akvinsky

Ale sv. Pavel v listé¢ Rimandim v 8. kapitole napiSe nadhernou, silnou, dobrou
zpravu: Duch Svaty dokaze proménit ndS egocentrismus. Dok&Ze promeénit nase
srdce zakfivené do sebe. Svaty Tomas Akvinsky pouZiva vyraz homo incurvatus in
se — Clovek zakfiveny do sebe. Takhle vypadéa ¢lovék nevykoupeny — zakfiveny do
sebe, ktery se porad diva na svoje emoce, prozitky, naroky, na zranéni, jak kdo
ublizil, jak kdo nedal, neocenit, nepodékoval. Zakfivenost do sebe.

A diky Duchu dostavame silu se zvednout. Divat se na Boha a na druhé.
Divat se na svét. Ne pouze a predevSim na sebe, jako ti, ktefi jsou zakfiveni. Homo
incurvatus in se. Svaty Pavel pro zajimavost pouZiv4 to slovo sarx — télo — ale to je
to télo nevykoupené, soustiedéné na sebe. Clovék soustfedény na sebe. Duch
Svaty ndm davéa dar otevienosti. Osvobozeni od ega.

Takze ten Zalmista k Zalmu 51 prosi o dar nového stvoreni, nového srdce:
Stvor mi Cisté srdce. Uznava, Ze toto je pfedevsim BoZi dar. A tento dar pak zmifuje
i prorok Ezechiel a Jeremias: Dam vam nové srdce. A budete Zit podle jeho
pfikdzani. DAm vam srdce z masa. Odstranim z vaSeho nitra srdce kamenné. Dam
vam srdce z masa, které bude poslouchat ma nafizeni.

A to je vlastné to UZzasné — dar nového zakona a dar Krista. On nam dava
srdce, které je schopné Zit podle Jeho srdce, podle Jeho slova. Srdce, které ma v
sobé ten novy zakon. Neboli ten zakon, ktery Izraelité vnimali jako zakon vnéjsi na
kamennych deskach nebo pak ve svitcich Téry — my mizZzeme mit v sobé diky
novému srdci. A s vlastni vili, s novou ochotou konat to, co chce Bih. Ne proto, Ze
to mame nafizené zvenci, ale proto, Ze to mame v sobé. Jako novy motor Zivota s
Bohem. Novy Zivotni princip. Novy zakon, ktery mame v sobé&, ve svém srdci.

Sv. Basil Veliky o proméné Duchem

Pfed nékolika minutami jsem zminil Basila Velikého a ted zminim opét tohoto
velikana a zminim dalsi text, ktery nas mdze Gzasné navnadit, abychom touZili po
této proméné Duchem, po tomto novém zrozeni — neboli po tomto obraceni,
mluvime porad o stejné skutecnosti. Co to znamend byt proménén Duchem? Co to
znamena narodit se z Ducha? A svaty Basil nAm podava toto vysvétleni:

Duch pozné srdce, podava pomoc novou uslaveni, pokrocilé vede k
dokonalosti. Osvécuje ty, kdo jsou ocCisténi od kazdé poskvrny, a ty, ktefi jsou s nim
ve spoleCenstvi, proménuje v lidi Ducha. Dava tu podobnost. Proménuje v lidi
Ducha.

A co to znamenda? A tak jako trpitelna a prlzra¢na télesa, kdyz na né
dopadne paprsek, sama zaCnou svitit a vyzafovat — i duSe, které jsou nositelkami
Ducha a jsou Duchem osvécovany, stavaji se samy duchovnimi. Samy se stavaji
duchovnimi a vysilaji na ostatni paprsky milosti. Neboli stavaji se svétlem. Jak bylo
nedavno v Evangeliu: vy jste svétlo svéta. To neznamena pouze povzbuzovat druhé,
konat dobré skutky. To je mélo. To je praveé tato vnitfni proména. Prijimat toto svétlo
dovnitf a stavat se svétlem, které je daleko zarivéjsi nez svétlo slunce.



A proto v Apokalypse mame ten nadherny text: Uz nebude tfeba svétla
slunce, svétla mésice — sam BUlih bude jejich svétlem. A bude svétlem daleko
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ten Clovek, ktery pfijima do sebe Ducha. Takovym svétlem.

No a Basil pokracuje: Z toho vyvstava predvidani budoucnosti, poznavani
tajemstvi — neboli poznavani BozZiho slova, BoZich tajemstvi, Cili svatosti, takhle se
oznacCuji svatosti na Vychodé dodnes. Chapani skrytych véci, rozdileni duchovnich
dard, nebeské obcéanstvi, radostné plesani s andély. Odtud pak nikdy nekongici
radost. PFivtéleni a podobnost Bohem. Vidite, opét je tu ta nicméné v podobnosti s
Bohem. Podobnost s Bohem — a nad co si nelze vic pfat, jako by se stat Bohem.
Neboli je tu ta GCast na boZstvi. Kone€né se stavame Bozim obrazem, jak to mélo
byt uz na pocatku — Blh stvoril lovéka jako svij obraz. A to, co jsme si pokazili, tak
ted mlZzeme nechat nové zafit diky plsobeni Ducha. Jakoby se stat Bohem. Jakoby
se stat Bozim obrazem. A to je ten velkolepy cil postni doby. K tomu sméfujeme.

No a nemusim dodavat, Ze to dokaze pouze Duch. To prosté lezi mimo dosah
nasich sil. To je opravdu mimo naSe kapacity. To je obraceni v tom pravém slova
smyslu.

Zaveér a prestavka

Jste takovi pozorni. Ten Cas utekl velmi rychle. UZ mame pomalu desatou
hodinu. Takze ted by mohla byt prestavka a za pét minut bychom zacali adoraci v
kostele. VZdycky na vSech rekolekci by méla byt chvile modlitby. ProtoZe jinak
zlstava slovo jen slovem, ale my to slovo potfebujeme néjak zvnitinit, interiorizovat
a byt tvafi v tvar s PAnem. TakZe to neni jen tak poboZznost, ale jako urcity krok
obréaceni.
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